
ソーシャル
ディスタンス

対面回避

大きな声を
出さない

飛沫リスク回避

ゆったり体操・しっかり体操・脳トレなど

約15分運動プログラムが全18種類‼

「コロナ感染対策！安心短時間プログラム」

呼吸に優しい
運動

激しい運動を避ける

グループB

約15分
グループC

約15分
グループA

約15分

交
代
♪

交
代
♪

少人数＆複数グループでの運用イメージ

安心 スタッフ様は
後方で見守り
進行は小声で
マイクの使用が
オススメ！

機能訓練・レクリエーションにお困りのお客様へ

是非
お試しください

体操速度は
遅めが
オススメ

こまめな換気

視線は
同じ方向へ



ゆったり体操一覧 2-1

※…プレミアムコンテンツ



ゆったり体操一覧 2-2

しっかり体操一覧 2-1

※…プレミアムコンテンツ



しっかり体操一覧 2-2

※…プレミアムコンテンツ


