
フ
レ
イ
ル
予
防
を
目
的
に

地
域
で
健
康
教
室
も
開
催

愛
知
県
阿
久
比
町
を
拠
点
に
、
介
護

老
人
保
健
施
設
と
し
て
入
所
サ
ー
ビ
ス
、

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
提
供

し
て
い
る
メ
ディ
コ
阿
久
比
。
特
に
、
通

所
リ
ハ
ビ
リ
と
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
充

実
が
大
き
な
特
徴
と
い
え
る
。
事
務
長

の
佐
治
浩
功
氏
は
、「
阿
久
比
町
は
高

齢
者
が
多
い
の
で
す
が
、
要
介
護
認
定

率
は
低
い
。
そ
れ
は
、
言
い
換
え
れ
ば

要
介
護
予
備
群
が
多
い
こ
と
に
な
り
ま

す
。
利
用
者
は
も
ち
ろ
ん
、
地
域
の
高

齢
者
を
要
介
護
者
に
し
な
い
た
め
の
取

り
組
み
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
」と
、
そ

の
思
い
を
語
る
。

同
施
設
は
１
９
８
９
年
の
開
設
。
当

〒470-2211
愛知県知多郡阿久比町大字草木字盗人ケ脇15-1
TEL：0569-48-1156
URL：http://www.namiki.or.jp/agui/

医療法人並木会 介護老人保健施設
メディコ阿久比

「健康王国」の多彩なコンテンツによってレクリエーションのバリエーションが増え、職員の負担も減った

時
、
同
エ
リ
ア
で
唯
一の
介
護
老
人
保
健

施
設
だ
っ
た
た
め
、
地
域
の
理
解
を
得

る
べ
く
、
地
域
交
流
に
力
を
入
れ
て
き

た
。
現
在
も
保
育
園
児
や
小
・
中
・
高

校
生
の
慰
問
会
を
毎
年
実
施
し
た
り
、

地
域
の
盆
踊
り
な
ど
に
参
加
す
る
な

ど
、
触
れ
合
い
の
機
会
を
数
多
く
設
け

て
い
る
。
ま
た
、地
域
の
公
民
館
な
ど
で
、

同
施
設
の
理
学
療
法
士
を
講
師
と
す
る

健
康
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
、
フ
レ
イ
ル
予

防
を
呼
び
か
け
て
い
る
。

「
こ
の
取
り
組
み
が
功
を
奏
し
て
、
昨

年
か
ら
日
本
理
学
療
法
士
協
会
や
阿
久

比
町
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
も
、
一

緒
に
活
動
し
て
く
れ
て
い
ま
す
」と
、
佐

治
さ
ん
は
微
笑
む
。
地
域
住
民
や
ほ
か

の
事
業
所
へ
の
働
き
か
け
が
よ
り
広
が

り
、
効
果
も
上
が
っ
て
い
る
と
い
う
。

愛知県知多郡阿久比町
面積：23.80km²
人口総数：2万8,702人 （2018年9月現在）
男：1万4,257人　　　 女：1万4,445人
高齢化率：25.4％　　 （2018年9月現在）

地域 DATA

多
様
な
イ
ベン
ト
を
展
開
し

楽
し
く
地
域
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト

愛
知
県
阿あ

久ぐ

比い

町
に
あ
る
介
護
老
人
保
健
施
設
メ
デ
ィ
コ
阿
久
比
で
は
、地
域
の
子
ど
も
た
ち
と
の
交
流
を
積

極
的
に
行
う
と
と
も
に
、
健
康
教
室
や
収
穫
祭
、
夏
祭
り
な
ど
の
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
を
展
開
。ま
た
、
高
齢
者

向
け
音
楽
コ
ン
テ
ン
ツ「
健
康
王
国
」を
活
用
し
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
も
積
極
的

に
取
り
組
ん
で
い
る
。
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法
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会 
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設 
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阿久比町
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そ
の
ほ
か
、
敷
地
内
に
あ
る
畑
の
収

穫
祭
や
、
地
域
の
人
を
招
く
夏
祭
り
も

開
催
す
る
な
ど
、
オ
ー
プ
ン
な
施
設
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
。佐
治
さ
ん
は
、

「
将
来
的
に
は
、
家
族
介
護
者
向
け
の

介
護
教
室
な
ど
、
在
宅
介
護
も
サ
ポ
ー

ト
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」と
意
欲

を
み
せ
る
。

「
健
康
王
国
」の
導
入
で

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
充
実

通
所
リ
ハ
ビ
リ
や
入
所
サ
ー
ビ
ス
で

も
、
利
用
者
の
モ
チ
ベー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ

と
自
主
性
の
尊
重
に
力
を
入
れ
て
い
る
。

特
徴
的
な
の
は
、
リ
ハ
ビ
リ
室
と
通
所

リ
ハ
ビ
リ
を
１
つ
の
フ
ロ
ア
で
行
っ
て
い
る

こ
と
。「
デ
イ
の
利
用
者
が
リ
ハ
ビ
リ
に

興
味
を
も
っ
た
り
、逆
に
リ
ハ
ビ
リ
に
通
っ

て
い
る
方
が
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
興
味

を
も
っ
た
り
。
利
用
者
同
士
の
交
流
に
も

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
」と
、
佐
治
さ
ん
。

そ
う
し
た
な
か
で
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
を
よ
り
充
実
さ
せ
る
た
め
に
昨
年
導

入
し
た
の
が
、
ト
ー
タ
ル
ヘル
ス
ケ
ア
支

援
機
器「JOYSO

U
N
D
 FESTA

」と
、

そ
の
搭
載
コ
ン
テ
ン
ツ
で
あ
る「
健
康
王

国
」だ
。
こ
れ
は
、業
務
用
カ
ラ
オ
ケメ
ー

カ
ー
の
株
式
会
社
エ
ク
シ
ン
グ
が
自
治

体
や
介
護
事
業
者
向
け
に
開
発
し
た
も

の
。
各
種
体
操
や
回
想
法
に
つ
な
が
る

昭
和
の
映
像
な
ど
約
８
０
０
種
の
コ
ン
テ

ン
ツ
搭
載
に
加
え
、
約
10
万
曲
の
多
彩

な
楽
曲
を
歌
え
る
。
コ
ン
テ
ン
ツ
が
多
い

の
で
マン
ネ
リ
化
も
な
く
な
っ
た
と
い
う
。

「
呼
吸
体
操
や
肩
こ
り
解
消
の
体
操
な

ど
、
1
日
５
回
ほ
ど
の
体
操
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
内
容
を
新
た
に
考
え
る
必

要
が
な
く
な
り
、
職
員
の
負
担
軽
減
と

モ
チ
ベー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
」と
佐
治
さ
ん
。
介
護
予
防
認
定

理
学
療
法
士
の
榊
原
和
真
さ
ん
も
、「
当

施
設
で
考
案
し
た
５
つ
の
リ
ハ
ビ
リ
体
操

も
コ
ン
テ
ン
ツ
に
入
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
施
設
だ
け
で
な
く
、
自
宅
で
も
簡
単

に
で
き
る
運
動
で
す
」と
話
す
。

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
へ
の
参
加
は
そ
れ

ま
で
は
女
性
中
心
だ
っ
た
が
、「
健
康
王

国
」で
は「
な
ぜ
こ
の
運
動
を
す
る
の
か
」

「
ど
の
よ
う
に
有
効
か
」な
ど
を
図
解
と

と
も
に
説
明
さ
れ
る
た
め
、
男
性
利
用

者
が
自
然
に
運
動
す
る
よ
う
に
な
っ
た

と
い
う
。
佐
治
さ
ん
は「
楽
し
み
を
提
供

し
な
が
ら
フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
な
げ
、
地

域
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」と
語

る
。「
健
康
王
国
」を
通
し
て
、
地
域
活

動
の
範
囲
が
さ
ら
に
広
が
り
そ
う
だ
。

事務長の佐治浩功さん（左）と、通所リハ
ビリテーション兼リハビリテーション科主
任の榊原和真さん

毎年開催される夏祭りは近隣の住民も多く訪れ、一
日中笑い声が絶えない

リハビリテーションは状態に合わせて実施。厳しいリ
ハビリも、「よくなりたい」という思いに後押しされて
いる

地域の公民館や集会所などで開催する健康教
室。行政がかかわるようになって、参加者も広
がっているという

体操の時間は、同施設の名物のひとつ。なじみのある
歌に合わせて行うなど、楽しくできる工夫をしている

解説つきの映像なので動きがわかりやすく、利用者
の「やってみよう」という意欲を引き出す
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