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	毎回全国各地 100施設以上 ご参加！
	JOYレク♪
	4回
	毎⽉       開催

	14:00〜
	オンライン
	12⽉4⽇(金)
	12⽉10日(木)
	12⽉16⽇(水)
	たつ婆先生登場！
	一緒に楽しく
	体操しよう！
	年末年始を
	元気に乗り越える
	身体づくりを
	しよう！
	全身体操で寒さを
	吹き飛ばして笑顔で身体を動かそう！

	12⽉21⽇(月)



