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フラミンゴ荻野

12⽉16⽇(水)

てつまる

12⽉4⽇(金)

たつ婆 おっしょさん

全身体操で寒さを

吹き飛ばして笑顔で

身体を動かそう！

4回
12⽉10日(木)

毎⽉






開催毎⽉






開催毎⽉ 





開催

※担当は変更する場合がございます。あらかじめご了承ください。

JOYSOUND公式キャラクター

ジョイオンプー

@202610_XING INC.

14:00〜

今年最後のJOYレク

ちょっと早いけど

皆さんで

メリークリスマス！

 1 2⽉21⽇(月)

たつ婆先生登場！

一緒に楽しく

体操しよう！

年末年始を

元気に乗り越える

身体づくりを

しよう！
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