
プレミアムコンテンツのご案内

2026年11⽉ 「ゆうやとエンジョイエクササイズ」
｢はたつんの歌って!!踊って♪ハッピー体操2」
今⽉の配信ラインナップ

※配信⽇は11⽉5⽇です。

※コンテンツは予告なく変更される場合があります。

「ゆうやとエンジョイエクササイズ」

再⽣時間コンテンツ名選曲番号

約４分UFO981686

「ゆうやとエンジョイエクササイズ」の追加コンテ
ンツです。ゆうや先⽣がピンク・レディーに変
⾝︕︖体操はもちろん、観ているだけでも楽し
い内容で、様々な場⾯で活⽤いただけます♪

ゆうやとエンジョイ
エクササイズ
検索⽅法

健康王国 体を
動かす

ゆうやと
エンジョイ
エクササイズ

コンテンツ
選択 予約

対象機種︓

対象部位︓ 全身 上肢 下肢 対象者︓ ⼀般 ⽀援 介護

「はたつんの歌って!!踊って♪ハッピー体操2」

再⽣時間コンテンツ名選曲番号

約５分(初級)
⾵に乗せた⼿紙981687

「はたつんの歌って!!踊って♪ハッピー体操2」
の追加コンテンツです。今回ははたつんさんの
オリジナル楽曲、⾵に乗せた⼿紙に合わせて楽
しく体操をしましょう︕

はたつんの
歌って!!踊って♪
ハッピー体操2
検索⽅法

健康王国 体を
動かす

はたつんの
歌って!!踊って♪
ハッピー体操2

コンテンツ
選択 予約

対象機種︓

対象部位︓ 全身 上肢 下肢 対象者︓ ⼀般 ⽀援 介護



｢季節の間違い探し」 「⾚ちゃん」
「椅⼦でたのしむ歌謡エクササイズ(JOYBEAT)」2026年11⽉

プレミアムコンテンツのご案内

※コンテンツは予告なく変更される場合があります。

「季節の間違い探し」

再⽣時間コンテンツ名選曲番号

約６分秋3981689

季節の
間違い探し
検索⽅法

健康王国 遊ぶ 季節の
間違い探し

コンテンツ
選択 予約

「季節の間違い探し」の追加コンテンツです。今
回は11⽉のイベントを題材としています。季節
を感じながら間違いを⾒つけて楽しみましょう︕

対象者︓ ⼀般 ⽀援 介護

対象機種︓

「⾚ちゃん」

再⽣時間コンテンツ名選曲番号

約３分ごきげん⾚ちゃん981688

「⾚ちゃん」の追加コンテンツです。今回はごき
げんな⾚ちゃんの映像を集めました。かわいい
姿に癒されましょう♪

⾚ちゃん
検索⽅法 健康王国 観る・癒す ⾚ちゃん コンテンツ

選択 予約

対象者︓ ⼀般 ⽀援 介護

対象機種︓

「椅⼦でたのしむ歌謡エクササイズ(JOYBEAT)」

再⽣時間コンテンツ名選曲番号

約３分ブランデーグラス
(上半⾝)981690

「椅⼦でたのしむ歌謡エクササイズ」の追加コ
ンテンツです。ブランデーグラスの⾳楽に合わ
せて、体を動かしましょう♪

対象機種︓

対象部位︓ 上肢 対象者︓ ⼀般 ⽀援 介護

椅⼦でたのしむ
歌謡エクササイズ
(JOYBEAT)
検索⽅法

健康王国 体を
動かす

椅⼦でたのしむ
歌謡エクササイズ
(JOYBEAT)

コンテンツ
選択 予約



以前のプログラムからコンテンツの⼊れ替えを⾏っています。

テーマ︓⾒て楽しむコンテンツセレクション

※コンテンツは予告なく変更される場合があります。

健康王国 プログラム
機能 おすすめ コンテンツ

選択

観る・癒す、遊ぶのジャンルはもちろん、⾒るだけでも楽しめる体操
コンテンツを中⼼に、流していただくだけで楽しめるコンテンツを集め
ました。隙間時間や待機時間などに活⽤ください。

演奏時間歌⼿名曲名選曲番号NO

15分29秒にっぽんの⼭々〜⼭登り疑似体験〜御在所⼭9815661

5分30秒記憶の扉〜ニュース映画による回想〜私の名はダッコちゃん 昭和35年7947032

4分52秒クイズ!これは何でしょう?初級編19803453

4分45秒ゆうやとエンジョイエクササイズ2億4千万の瞳
-エキゾチック・ジャパン-9816324

3分02秒⾚ちゃんなきべそ⾚ちゃん9816625

8分40秒記憶の扉〜ニュース映画による回想〜万国博ひらく 昭和45年7947006

4分52秒クイズ!これは何でしょう?初級編29803467

3分08秒ゆうやとエンジョイエクササイズ狙いうち9816338

3分09秒⼦どもお⾷事9816619

4分19秒記憶の扉〜ニュース映画による回想〜ようこそパンダちゃん 昭和47年79470710

4分52秒クイズ!これは何でしょう?初級編398034911

4分35秒ゆうやとエンジョイエクササイズ仮⾯舞踏会98166012

2分58秒⼦ども室内遊び98163413

4分52秒クイズ!これは何でしょう?初級編498035014

11分30秒街並みタイムトラベルクイズ東京編98153215

操作⽅法

まとめて
予約

プログラム
予約完了

合計時間 1時間26分33秒

2026年11⽉ 今⽉のおすすめプログラム


