
プレミアムコンテンツのご案内

2026年10⽉ 「ゆうやとエンジョイエクササイズ」
｢⼦ども」

今⽉の配信ラインナップ
※配信⽇は10⽉7⽇です。

※コンテンツは予告なく変更される場合があります。

「ゆうやとエンジョイエクササイズ」

再⽣時間コンテンツ名選曲番号

約３分真⾚な太陽981666

「ゆうやとエンジョイエクササイズ」の追加コンテ
ンツです。ゆうや先⽣が美空ひばりに変⾝︕︖
体操はもちろん、観ているだけでも楽しい内容
で、様々な場⾯で活⽤いただけます♪

ゆうやとエンジョイ
エクササイズ
検索⽅法

健康王国 体を
動かす

ゆうやと
エンジョイ

エクササイズ
コンテンツ

選択 予約

対象機種︓

対象部位︓ 全身 上肢 下肢 対象者︓ ⼀般 ⽀援 介護

「⼦ども」

再⽣時間コンテンツ名選曲番号

約４分お外遊び981667

「⼦ども」の追加コンテンツです。今回はお外
で遊ぶ⼦どもたちの映像をお届けします。
元気に遊ぶ様⼦を、是⾮ご覧ください♪

⼦ども
検索⽅法 健康王国 観る・癒す ⼦ども コンテンツ

選択 予約

対象者︓ ⼀般 ⽀援 介護

対象機種︓



｢季節の間違い探し」 「⾚ちゃん」
「椅⼦でたのしむ歌謡エクササイズ(JOYBEAT)」2026年10⽉

プレミアムコンテンツのご案内

※コンテンツは予告なく変更される場合があります。

「季節の間違い探し」

再⽣時間コンテンツ名選曲番号

約６分秋2981669

季節の
間違い探し
検索⽅法

健康王国 遊ぶ 季節の
間違い探し

コンテンツ
選択 予約

「季節の間違い探し」の追加コンテンツです。今
回は10⽉のイベントを題材としています。季節
を感じながら間違いを⾒つけて楽しみましょう︕

対象者︓ ⼀般 ⽀援 介護

対象機種︓

「⾚ちゃん」

再⽣時間コンテンツ名選曲番号

約４分おかあさんと⾚ちゃん981668

「⾚ちゃん」の追加コンテンツです。
今回はおかあさんと⾚ちゃんの映像を集めま
した。かわいい姿に癒されましょう♪

⾚ちゃん
検索⽅法 健康王国 観る・癒す ⾚ちゃん コンテンツ

選択 予約

対象者︓ ⼀般 ⽀援 介護

対象機種︓

「椅⼦でたのしむ歌謡エクササイズ(JOYBEAT)」

再⽣時間コンテンツ名選曲番号

約４分⾈唄（準備運動）981670

「椅⼦でたのしむ歌謡エクササイズ」の追加コ
ンテンツです。⾈唄の⾳楽に合わせて、体を動
かしましょう♪

対象機種︓

対象部位︓ 上肢 対象者︓ ⼀般 ⽀援 介護

椅⼦でたのしむ
歌謡エクササイズ
(JOYBEAT)

検索⽅法
健康王国 体を

動かす
椅⼦でたのしむ

歌謡エクササイズ
(JOYBEAT)

コンテンツ
選択 予約



以前のプログラムからコンテンツの⼊れ替えを⾏っています。

テーマ︓【体操】30分体操プログラム

※コンテンツは予告なく変更される場合があります。

健康王国 プログラム
機能 おすすめ コンテンツ

選択

30分間で座ったまま体操を⾏えるプログラムです。
全⾝を動かし、⼝腔体操までできる内容となっています。
以前のプログラムからコンテンツの⼊れ替えを⾏っています。

演奏時間歌⼿名曲名選曲番号NO

4分50秒椅⼦でたのしむ歌謡
エクササイズ(JOYBEAT)天城越え(準備体操)9738711

3分08秒ゆうやとエンジョイ
エクササイズ狙いうち9816332

8分02秒なないろエクササイズ(初級編)頭のエクササイズ〈緑〉9738873

5分18秒実践!⼝腔機能
トレーニング

(唇と⾆編)
飲み込む⼒を鍛えるトレーニング9801024

3分56秒はたつんの歌って!!
踊って♪ハッピー体操年下の男の⼦9802345

4分45秒ゆうやとエンジョイ
エクササイズ

2億4千万の瞳
-エキゾチック・ジャパン-9816326

2分00秒歌って元気〜パタカラ〜あゝ⼈⽣に涙あり9739957

操作⽅法

まとめて
予約

プログラム
予約完了

合計時間 31分59秒

2026年10⽉ 今⽉のおすすめプログラム



ブレパサイズについて、2026年1⽉から3⽉までの期間限定で配
信していましたが、復活を望む声をいただいたため、再配信いたし
ます︕ぜひご活⽤ください♪

※コンテンツは予告なく変更される場合があります。

★健常⾼齢者向けコンテンツ★
「ブレパサイズ」再配信のご案内限定

健康王国 体を
動かす ブレパサイズ コンテンツ

選択 予約
ブレパサイズ
検索⽅法

「ブレパサイズ」

再⽣時間コンテンツ名選曲番号

約15分ファイター1981536

約15分ファイター2981537

約15分ファイター3981538

約16分ファイター4981539

約15分ファイター5981540

約16分リズム1981546

約16分リズム2981547

約16分リズム3981548

約16分リズム4981549

約16分リズム5981550

配信⽇︓10⽉7⽇（⽔）〜

ブレパサイズ®は⾳楽に合わせて⼿⾜を動かしながら、さらに知的課題の実
践を盛り込んだ体と脳を活性化するデュアルタスクの運動プログラムです。
※ブレパサイズは疾患の治療や予防を⽬的としたものではありません。
※ブレパサイズはエーザイ関連会社の登録商標です。

対象者︓ ⼀般対象部位︓ 全身 上肢 下肢

再⽣時間コンテンツ名選曲番号

約17分ダンス1981541

約17分ダンス2981542

約17分ダンス3981543

約17分ダンス4981544

約17分ダンス5981545



⼤好評の「エンタメコンテンツ」に新しいコンテンツが登場︕
コンサート映像、映画を8本追加しました。
レクやイベント等で是⾮ご活⽤ください。
次回は2026年12⽉に更新予定です。
※エンタメコンテンツをご利⽤いただくにはWi-Fiへの接続が必要となります。

4G/5Gではご利⽤いただけません。

※コンテンツは予告なく変更される場合があります。

2026年10⽉追加のラインナップ

配信
終了⽇

演奏
時間コンテンツ概要コンテンツ名分類

2027/3/312026/10/1
2018年8⽉20⽇に福岡サンパレスで⾏
われた、50周年記念コンサートを収録。
本編ではクール・ファイブが演奏する貴重
な姿も︕ファン待望の映像作品です。

1/3 前川 清
50周年記念コンサート
〜時を忘れて〜

⾳楽

2027/3/312026/10/1
2018年8⽉20⽇に福岡サンパレスで⾏
われた、50周年記念コンサートを収録。
本編ではクール・ファイブが演奏する貴重
な姿も︕ファン待望の映像作品です。

2/3 前川 清
50周年記念コンサート
〜時を忘れて〜

⾳楽

2027/3/312026/10/1
2018年8⽉20⽇に福岡サンパレスで⾏
われた、50周年記念コンサートを収録。
本編ではクール・ファイブが演奏する貴重
な姿も︕ファン待望の映像作品です。

3/3 前川 清
50周年記念コンサート
〜時を忘れて〜

⾳楽

エンタメコンテンツ配信のご案内限定



※コンテンツは予告なく変更される場合があります。

2026年10⽉追加のラインナップ

エンタメコンテンツ配信のご案内

配信
終了⽇

演奏
時間コンテンツ概要コンテンツ名分類

2027/3/312026/10/1
ザ・スパイダース初の主演映画で、横浜
から東京まで⼀直線に歩き続けている七
⼈のグループが、恋と歌と笑いの物語で
描く歌謡爆笑巨篇

ザ・スパイダースの
ゴーゴー・向う⾒ず作戦映画

2027/3/312026/10/1

名作「エデンの東」を彷彿とさせる⽯坂洋
次郎原作を、⽯原裕次郎主演で映画
化した⻘春ドラマ。⾃分が妾の⼦だと知
る伸次は、斜に構えた⻘年だった。だが、
⼥⼦⼤⽣のたか⼦が妹の家庭教師とし
て現れたのを契機に、次第に本当の⾃
分を取り戻していく。

陽のあたる坂道映画

2027/3/312026/10/1

温泉旅館を営む⼩島夫妻。ある⽇突然
夫が「⽝を飼いたい」と⾔い出した。妻が
世話できないでしょうと、反対すると、世
話をできることを証明するために、夫は、
⽝のぬいぐるみの散歩をはじめた、、、。

さんぽ道映画

2027/3/312026/10/1

故郷を捨て、カメラマンとなっていたアキラ
は、弟ジュンの残した不思議なメッセージ
から⼗数年ぶりに帰郷する。しかし弟の
姿はなく、弟の娘サナから渡されたのは
⾚い封筒。それは【宝探し】の始まりだっ
た…。

⼗⽇と永遠映画

2027/3/312026/10/1

1863年・江⼾。盲⽬の剣⼠・梶⽊エイ
スケは幕府新徴組に⼊隊する親友・榊
原⻁丸に息⼦を託され「⽴派に鍛えてや
る」と約束する。しかし⻁丸の戦死後、エ
イスケは川で溺れ現代の東京へタイムス
リップ。エイスケは⼦孫の⼤学⽣・⿓星と
共に、⻁丸の⼦孫・⽔泳選⼿のタイガに
会いに⾏く。盲⽬の侍が江⼾で交わした
親友との約束は160年の時を超え果た
されることとなる─パラ⽔泳によって。

サムライソードフィッシュ映画

限定



※コンテンツは予告なく変更される場合があります。

エンタメコンテンツ配信のご案内限定

TOP画⾯ エンタメ
コンテンツ

コンテンツ
選択 予約

操作⽅法

※Wi-Fi に接続しないと「エンタメコンテンツ」が表⽰されないため、
必ずWi-Fi に接続してご利⽤ください。

©Joker、©ユニオン映画、©⽇活

少しスクロールして
エンタメコンテンツを表⽰

エンタメコンテンツの
「もっと⾒る」をタップ

⾒たいコンテンツをタップ 予約ボタンをタップ


