
オンライン
JOYレク♪

毎回全国各地

毎回全
国各地

100
施設以上

100施
設以上

ご参加！
ご参加
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毎回全国各地

100
施設以上

ご参加！

おっしょさん フラミンゴ荻野

10⽉20⽇(火)

ゆうや先生 てつまる

10⽉8⽇(木)

「骨と関節の日」

骨と関節の健康に

気をつけよう！

プログラム

リサイクルの日！

フラミンゴ先生と

クルクル体操で

身体をほぐそう！

4回
10⽉14日(水)

毎⽉ 





開催

※担当は変更する場合がございます。あらかじめご了承ください。

JOYSOUND公式キャラクター

ジョイオンプー

@202607_XING INC.

14:00〜

ゆうや先生登場！！

エンジン全開で

身体を動かそう！

柿の日！

てつまる先生と

秋を感じる脳トレ！

 1 0⽉26⽇(月)
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