
プレミアムコンテンツのご案内

2026年8月 「ゆうやとエンジョイエクササイズ」
｢子ども」

今月の配信ラインナップ
※配信日は8月5日です。

※コンテンツは予告なく変更される場合があります。

「子ども」

選曲番号 コンテンツ名 再生時間

981634 室内遊び 約３分

「子ども」の追加コンテンツです。
今回は室内で遊ぶ子どもたちの映像をお届
けします。元気いっぱいな様子を、是非ご覧く
ださい♪

「ゆうやとエンジョイエクササイズ」

選曲番号 コンテンツ名 再生時間

981632 2億4千万の瞳
-エキゾチック・ジャパン- 約５分

981633 狙いうち 約３分

「ゆうやとエンジョイエクササイズ」が新登場！
介護福祉士＆保育士の資格を持つ“ゆうや
先生”監修の音楽を使った体操です。体操は
もちろん、観ているだけでも楽しい内容で、
様々な場面で活用いただけます♪

ゆうやとエンジョイ
エクササイズ
検索方法

健康王国 体を
動かす

ゆうやと
エンジョイ
エクササイズ

コンテンツ
選択 予約

対象機種：

対象部位： 全身 上肢 下肢 対象者： 一般 支援 介護

子ども
検索方法 健康王国 観る・癒す 子ども コンテンツ

選択 予約

対象者： 一般 支援 介護

対象機種：



｢季節の間違い探し」
「椅子でたのしむ歌謡エクササイズ(JOYBEAT)」2026年8月

「椅子でたのしむ歌謡エクササイズ(JOYBEAT) 」
「椅子でたのしむ歌謡エクササイズ」の追加コン
テンツです。「きよしのズンドコ節」の楽曲に合わ
せて体を動かしましょう♪

椅子でたのしむ
歌謡エクササイズ
(JOYBEAT)
検索方法

健康王国 体を
動かす

椅子でたのしむ
歌謡エクササイズ
(JOYBEAT) 

コンテンツ
選択 予約

選曲番号 コンテンツ名 再生時間

981636 きよしのズンドコ節
(下半身) 約４分

プレミアムコンテンツのご案内

※コンテンツは予告なく変更される場合があります。

対象者： 一般 支援 介護

対象機種：

「季節の間違い探し」

選曲番号 コンテンツ名 再生時間

981635 夏3 約６分

季節の
間違い探し
検索方法

健康王国 遊ぶ 季節の
間違い探し

コンテンツ
選択 予約

「季節の間違い探し」の追加コンテンツです。
今回は8月のイベントを題材としています。季節
を感じながら間違いを見つけて楽しみましょう！

対象者： 一般 支援 介護

対象機種：

対象部位： 全身 上肢 下肢



以前のプログラムからコンテンツの入れ替えを行っています。

テーマ：朝の会プログラム

※コンテンツは予告なく変更される場合があります。

健康王国 プログラム
機能 おすすめ コンテンツ

選択

朝の会でお使い頂けるプログラムです。
体操や声を出すコンテンツで体と頭をスッキリさせて一日を気持ちよく
始めましょう。
以前のプログラムからコンテンツの入れ替えを行っています。
NO 選曲番号 曲名 歌手名 演奏時間

1 973700一日のはじまり 好きなもの編 一日のはじまり 2分55秒

2 981534口腔機能向上のための発声トレーニング 嚥下予防プログラム 6分27秒

3 980130初級編1 実践！機能訓練 9分39秒

操作方法

まとめて
予約

プログラム
予約完了

合計時間 19分01秒

2026年8月 今月のおすすめプログラム



公益社団法人日本ストリートダンススタジオ協会監修の、
健常高齢者向けダンスコンテンツの配信を開始します。
①股関節の柔軟性、②俊敏性、③足腰の筋力、④体幹の安定性
を強化する動きが取り入れられていますので、10歳若返りを目指し
て踊ってみましょう！

※コンテンツは予告なく変更される場合があります。

★健常高齢者向けコンテンツ★
「10歳若返りダンス」配信のご案内限定

健康王国 体を
動かす

10歳若返り
ダンス

コンテンツ
選択 予約

10歳若返り
ダンス
検索方法

「10歳若返りダンス」

選曲番号 コンテンツ名 再生時間

981637 ひこうき雲（股関節の柔軟性アップ） 約20分

981638 アイドル（足腰の筋力強化） 約22分

981639 We Are Young（俊敏性アップ） 約22分

981640 DANCING QUEEN（足腰の筋力強化） 約25分

981641 DON'T STOP ME NOW（体幹の安定性強化） 約26分

981642 アイデア（股関節の柔軟性アップ） 約21分

981643 Bling-Bang-Bang-Born（体幹の安定性強化） 約21分

981644 CAN'T TAKE MY EYES OFF YOU（俊敏性アップ） 約24分

配信日：8月1日（土）～

一つのコンテンツ内で、準備運動～実践～クールダウンまでを一貫して行える
構成となっており、画面の中のインストラクターが主導してくれます。

対象者： 一般対象部位： 全身 上肢 下肢



大好評の「エンタメコンテンツ」に新しいコンテンツが登場！
時代劇やアニメ、プロレスを6本追加しました。
レクやイベント等で是非ご活用ください。
次回は2026年10月に更新予定です。
※エンタメコンテンツをご利用いただくにはWi-Fiへの接続が必要となります。

4G/5Gではご利用いただけません。

※コンテンツは予告なく変更される場合があります。

2026年8月追加のラインナップ

分類 コンテンツ名 コンテンツ概要 演奏
時間

配信
終了日

時代劇

吉宗評判記・暴れん坊将軍

第11話
日本一の木遣り歌

江戸幕府の最高権力者である八代
将軍・徳川吉宗、人呼んで「暴れん坊
将軍」。幕府中興の祖として、名君と
の誉れ高い徳川吉宗が、市井に飛び
出し、一介の若侍・徳田新之助と名
乗って悪人どもを懲らしめる。

2026/8/5 2027/1/31

時代劇

吉宗評判記・暴れん坊将軍

第12話
紀州から来た凄い女

吉宗が紀州に過ごした時代より知己
の間柄だった紀州屋のお奈津が、材
木の商いのため江戸を訪れた。だが、
商売敵の相模屋から執拗な妨害を受
ける。立場上、手を貸せぬ吉宗は、将
軍ではなく私人としてお奈津を救うべく
江戸の町を奔走する。シリーズ屈指の
大物ゲスト・美空ひばりがお奈津を好
演。トータル4回出演するお奈津の初
登場エピソードとして必要不可欠な一
編。

2026/8/5 2027/1/31

アニメ

一休さん

第11話
するめとやせ蛙

弥生が一休さんに渡した一通の招待
状。そこには、日頃お世話になっている
ためご馳走したいこと、そして『明日の
昼、濁らぬ水の近くにて腐らぬ橋の通
りにある、夏吹く風屋に来られたし』とい
う暗号が記されていた。一体どういう意
味なんでしょう？

2026/8/5 2027/1/31

アニメ

一休さん

第12話
すて子と闇夜のからす

安国寺に赤ん坊が放置された。その
世話をすることになった一休さんは、あ
る日、母親らしき人物が様子をうかが
いに来たことに気づいてある作戦を立
てるのですが･･･。

2026/8/5 2027/1/31

エンタメコンテンツ配信のご案内限定



※コンテンツは予告なく変更される場合があります。

2026年8月追加のラインナップ

エンタメコンテンツ配信のご案内

分類 コンテンツ名 コンテンツ概要 演奏
時間

配信
終了日

スポーツ

（1977年）
昭和52年6月1日
愛知県体育館
ＮＷＦ世界ヘビー級選手権

アントニオ猪木
vs アンドレ・ザ・ジャイアント

1977年6月1日、愛知県体育館
【NWF世界ヘビー級選手権】
無制限1本勝負
＜実況＞
山崎正
＜解説＞
桜井康雄、遠藤幸吉

2026/8/5 2027/7/31

スポーツ

（1977年）
昭和52年9月2日
愛知県体育館
ＮＷＦ世界ヘビー級選手権

アントニオ猪木
vs スタン・ハンセン

1977年9月2日、愛知県体育館
【NWF世界ヘビー級選手権】
60分1本勝負
＜実況＞
舟橋慶一
＜解説＞
桜井康雄

2026/8/5 2027/7/31

限定

TOP画面 エンタメ
コンテンツ

コンテンツ
選択 予約

操作方法

※Wi-Fi に接続しないと「エンタメコンテンツ」が表示されないため、
必ずWi-Fi に接続してご利用ください。

©Joker、©ユニオン映画、©日活

少しスクロールして
エンタメコンテンツを表示

エンタメコンテンツの
「もっと見る」をタップ

見たいコンテンツをタップ 予約ボタンをタップ
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