
プレミアムコンテンツのご案内

2026年7⽉ 「⼦ども」
｢はたつんの歌って︕︕踊って♪ハッピー体操2」

今⽉の配信ラインナップ
※配信⽇は7⽉1⽇です。

※コンテンツは予告なく変更される場合があります。

「⼦ども」

再⽣時間コンテンツ名選曲番号

約３分⽔遊び981619

「⼦ども」コンテンツが初登場︕
今回は暑くなってきたので、涼しげな⽔遊び
の映像をお届けします。元気いっぱいな⼦ど
もたちの様⼦を、是⾮ご覧ください♪

「はたつんの歌って!!踊って♪ハッピー体操2」

再⽣時間コンテンツ名選曲番号

約５分(中級)ナナイロの詩981620

「はたつんの歌って!!踊って♪ハッピー体操2」
の追加コンテンツです。はたつんさんのオリジ
ナル楽曲である「ナナイロの詩」に合わせて、
楽しく体操しましょう♪

はたつんの
歌って!!踊って♪
ハッピー体操2

検索⽅法
健康王国 体を

動かす
はたつんの

歌って!!踊って♪
ハッピー体操2

コンテンツ
選択 予約

対象機種︓

対象部位︓ 全身 上肢 下肢 対象者︓ ⼀般 ⽀援 介護

⼦ども
検索⽅法 健康王国 観る・癒す ⼦ども コンテンツ

選択 予約

対象者︓ ⼀般 ⽀援 介護

対象機種︓



｢季節の間違い探し」 「⾚ちゃん」
「椅⼦でたのしむ歌謡エクササイズ(JOYBEAT)」2026年7⽉

「椅⼦でたのしむ歌謡エクササイズ(JOYBEAT) 」
「椅⼦でたのしむ歌謡エクササイズ」の追加コン
テンツです。お祭りの季節になりました。「まつり」
の楽曲に合わせて体を動かしましょう♪

椅⼦でたのしむ
歌謡エクササイズ
(JOYBEAT)

検索⽅法
健康王国 体を

動かす
椅⼦でたのしむ

歌謡エクササイズ
(JOYBEAT) 

コンテンツ
選択 予約

再⽣時間コンテンツ名選曲番号

約５分まつり(準備運動)981623

プレミアムコンテンツのご案内

※コンテンツは予告なく変更される場合があります。

対象部位︓ 上肢 対象者︓ ⼀般 ⽀援 介護

対象機種︓

「季節の間違い探し」

再⽣時間コンテンツ名選曲番号

約６分夏2981621

季節の
間違い探し
検索⽅法

健康王国 遊ぶ 季節の
間違い探し

コンテンツ
選択 予約

「季節の間違い探し」の追加コンテンツです。
今回は7⽉のイベントを題材としています。季節
を感じながら間違いを⾒つけて楽しみましょう︕

対象者︓ ⼀般 ⽀援 介護

対象機種︓

「⾚ちゃん」

再⽣時間コンテンツ名選曲番号

約６分おやすみ⾚ちゃん981622

「⾚ちゃん」の追加コンテンツです。気持ちよさそ
うにすやすや寝ている⾚ちゃんがたくさん登場し
ます︕可愛い姿に癒されましょう♪

対象者︓ ⼀般 ⽀援 介護

対象機種︓

⾚ちゃん
検索⽅法 健康王国 観る・癒す ⾚ちゃん コンテンツ

選択 予約



以前のプログラムからコンテンツの⼊れ替えを⾏っています。

テーマ︓夏を感じるプログラム

※コンテンツは予告なく変更される場合があります。

健康王国 プログラム
機能 おすすめ コンテンツ

選択

盆踊りの体操やクイズ、懐かしい映像など夏を感じるプログラムです。
雰囲気づくりにも活⽤できますよ︕

演奏時間歌⼿名曲名選曲番号NO

4分05秒北島三郎まつり《ガイドボーカル⼊り》1897391
3分32秒こころの故郷 ⺠謡で踊ろう花笠⾳頭9735852
3分49秒こころの故郷 ⺠謡で踊ろうドンパン節9736893
4分30秒回想法シアター海⽔浴9802954
3分50秒こころの故郷 ⺠謡で踊ろう東京⾳頭9736025
6分26秒季節の間違い探し夏19816166
4分46秒こころの故郷 ⺠謡で踊ろう阿波踊り9738317

5分04秒⽇本の⾵景めぐり【祭】きよしのズンドコ節9738738

4分35秒こころの故郷 ⺠謡で踊ろうよさこい鳴⼦踊り9736999
6分26秒季節の間違い探し夏298162110
4分10秒こころの故郷 ⺠謡で踊ろう九州炭坑節97358611
6分57秒⽇本の⾵景めぐり【花⽕】花⽕97369812
6分31秒うたいりメドレー夏の思い出メドレー97358413

操作⽅法

まとめて
予約

プログラム
予約完了

合計時間 1時間04分41秒

2026年7⽉ 今⽉のおすすめプログラム


