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	毎回全国各地 100施設以上 ご参加！
	オンライン
	14:00〜
	4回
	毎⽉       開催
	8月8⽇(金)
	6⽉16⽇(火)
	6⽉22⽇(月)
	6⽉26⽇(金)



	JOYレク♪
	6⽉11⽇(木)
	おっしょさん
	フラミンゴ荻野
	チャンミカ
	てつまる
	「入梅」 季節の変わり目 笑顔で 吹き飛ばそう！
	今日は和菓子の日! 一息ついて 体操も楽しもう♪
	音と動きの パフォーマー  チャンミカさん 登場します！
	露天風呂の日♨ 温泉クイズと 脳トレ体操で 楽しみましょう☺



