
プレミアムコンテンツのご案内

2026年5⽉ 「はたつんの歌って!!踊って♪ハッピー体操2」
｢季節の間違い探し」

今⽉の配信ラインナップ
※配信⽇は5⽉8⽇です。

※コンテンツは予告なく変更される場合があります。

「季節の間違い探し」

再⽣時間コンテンツ名選曲番号

約６分春3981598

季節の
間違い探し
検索⽅法

健康王国 遊ぶ 季節の
間違い探し

コンテンツ
選択 予約

「季節の間違い探し」の追加コンテンツです。
今回は5⽉のイベントを題材としています。
季節を感じながら間違いを⾒つけて楽しみま
しょう︕

「はたつんの歌って!!踊って♪ハッピー体操2」

再⽣時間コンテンツ名選曲番号

約４分(中級)
⾚いスイートピー981599

「はたつんの歌って!!踊って♪ハッピー体操2」
の追加コンテンツです。「⾚いスイートピー」の
楽曲に合わせて、楽しく体操しましょう♪

はたつんの
歌って!!踊って♪
ハッピー体操2

検索⽅法
健康王国 体を

動かす
はたつんの

歌って!!踊って♪
ハッピー体操2

コンテンツ
選択 予約

対象者︓ ⼀般 ⽀援 介護

対象機種︓

対象部位︓ 上肢 対象者︓ ⼀般 ⽀援 介護

対象機種︓



「椅⼦でたのしむ歌謡エクササイズ(JOYBEAT)」2026年5⽉

「椅⼦でたのしむ歌謡エクササイズ(JOYBEAT) 」
「椅⼦でたのしむ歌謡エクササイズ」の追加コ
ンテンツです。「あの鐘を鳴らすのはあなた」や
「バラが咲いた」の楽曲に合わせて体を動かし
ましょう♪

椅⼦でたのしむ
歌謡エクササイズ
(JOYBEAT)

検索⽅法
健康王国 体を

動かす
椅⼦でたのしむ

歌謡エクササイズ
(JOYBEAT) 

コンテンツ
選択 予約

再⽣時間コンテンツ名選曲番号

約４分あの鐘を鳴らすのは
あなた(下半⾝)981600

プレミアムコンテンツのご案内

※コンテンツは予告なく変更される場合があります。

対象部位︓ 全身 上肢 下肢

再⽣時間コンテンツ名選曲番号

約４分バラが咲いた
(脂肪燃焼)981601

対象者︓ ⼀般 ⽀援 介護

対象機種︓

対象者︓ ⼀般 ⽀援 介護

対象機種︓

対象部位︓ 全身 上肢 下肢



以前のプログラムからコンテンツの⼊れ替えを⾏っています。

テーマ︓【レク】回想プログラム

※コンテンツは予告なく変更される場合があります。

健康王国 プログラム
機能 おすすめ コンテンツ

選択

懐かしい映像を⾒ながら会話を楽しむプログラムです。
以前のプログラムからコンテンツの⼊れ替えを⾏っています。

演奏時間歌⼿名曲名選曲番号NO

4分50秒回想法シアター⼦どもの遊び9802961

4分12秒記憶の扉
〜ニュース映画による回想〜今年も豊作 昭和31年7946852

4分59秒回想法シアター観光9803003

3分03秒記憶の扉
〜ニュース映画による回想〜川端さんにノーベル賞 昭和43年7947054

4分54秒回想法シアター修学旅⾏9802735

操作⽅法

まとめて
予約

プログラム
予約完了

合計時間 21分58秒

2026年5⽉ 今⽉のおすすめプログラム


