
8⽉8⽇(金)

4回 14:00〜

毎回全国各地

100施
設以上

ご参加！

てつまる おっしょさんゆうこす/なーみん フラミンゴ荻野

4⽉9⽇(木)

フォークソングの

⽇！音楽に関する

クイズと脳トレ体操

で楽しもう♪

春の訪れを感じ

ながらたくさん

身体を動かそう！

今⽇は「つなぐ⽇」

皆さんをつないで楽

しく幸せいっぱい！

手指を動かして
脳トレと全身体操
プログラム！

毎⽉






開催

※担当は変更する場合がございます。あらかじめご了承ください。

JOYSOUND公式キャラクター

ジョイオンプー

@202602_XING INC.

オンライン
JOYレク♪

4⽉21⽇(火)4⽉15⽇(水) 4⽉27⽇(⽉)


