
プレミアムコンテンツのご案内

2026年3⽉ 「うたいりメドレー」 ｢季節の間違い探し」

今⽉の配信ラインナップ
※配信⽇は3⽉4⽇です。

※コンテンツは予告なく変更される場合があります。

「季節の間違い探し」

再⽣時間コンテンツ名選曲番号

約６分春1981576

季節の
間違い探し
検索⽅法

健康王国 遊ぶ 季節の
間違い探し

コンテンツ
選択 予約

一般 支援 介護対象者：

「春・夏・秋・冬」に関連する⾏事を題材にした
間違い探しです。季節を感じながら間違いを
⾒つけて楽しみましょう︕

「うたいりメドレー」

再⽣時間コンテンツ名選曲番号

約５分仲良し夫婦恋⼈
メドレー《うたいり》981525

「うたいりメドレー」の追加コンテンツです。
夫婦や恋⼈を連想した楽曲を集めました。
みんなで歌って楽しみましょう♪

対象者︓

うたいり
メドレー

検索⽅法

⼀般 ⽀援 介護

健康王国 歌う メドレー
（タブ）

コンテンツ
選択 予約

■メドレー楽曲
① ⼆輪草《ガイドボーカル⼊り》 /川中美幸
② 恋のバカンス《ガイドボーカル⼊り》 /ザ・ピーナッツ
③ 北空港《ガイドボーカル⼊り》 /浜圭介/桂銀淑



｢いきもの」
「椅⼦でたのしむ歌謡エクササイズ(JOYBEAT)」2026年3⽉

「椅⼦でたのしむ歌謡エクササイズ(JOYBEAT) 」
「椅⼦でたのしむ歌謡エクササイズ」の追加コ
ンテンツです。「ドリフのズンドコ節」や「わたし
祈ってます」の楽曲に合わせてしっかり体を動
かしましょう♪

椅⼦でたのしむ
歌謡エクササイズ
(JOYBEAT)

検索⽅法
健康王国 体を

動かす
椅⼦でたのしむ

歌謡エクササイズ
(JOYBEAT) 

コンテンツ
選択 予約

再⽣時間コンテンツ名選曲番号

約４分ドリフのズンドコ節
(脂肪燃焼)981578

｢いきもの」の追加コンテンツです。今回は⼩
さな動物たちが登場します。お気に⼊りの動
物を⾒つけましょう︕

再⽣時間コンテンツ名選曲番号

約３分かわいい⼩動物3981577

対象者︓ ⼀般 ⽀援 介護

いきもの
検索⽅法 健康王国 観る

癒す いきもの 予約コンテンツ
選択

プレミアムコンテンツのご案内

※コンテンツは予告なく変更される場合があります。

「いきもの」

一般 支援 介護対象者：

対象部位： 全身 上肢 下肢

再⽣時間コンテンツ名選曲番号

約４分わたし祈ってます
(準備運動)981579

一般 支援 介護対象者：

対象部位： 上肢



以前のプログラムからコンテンツの⼊れ替えを⾏っています。

テーマ︓春を感じるプログラム

※コンテンツは予告なく変更される場合があります。

健康王国 プログラム
機能 おすすめ コンテンツ

選択

春を感じる映像や歌を楽しめるプログラムです。
雰囲気づくりにも活⽤できますよ︕

演奏時間歌⼿名曲名選曲番号NO

5分43秒うたいりメドレーフォークソング春メドレー9802281

4分49秒回想法シアターお花⾒9803332

3分22秒岡本敦郎⾼原列⾞は⾏く3439153

4分32秒昭和ニュース映像昭和40年ニュース29633804

4分56秒⽇本の⾵景めぐり【東北】北国の春9736365

2分32秒和楽器のしらべ<琴>花9739166

3分55秒昭和ニュース映像昭和43年ニュース19634867

6分56秒うたいりメドレー花のうたメドレー9736088

操作⽅法

まとめて
予約

プログラム
予約完了

合計時間 ３６分４５秒

２０２６年３⽉ 今⽉のおすすめプログラム



⼤好評の「エンタメコンテンツ」に新しいコンテンツが登場︕
今回は２０２６年５⽉２９⽇に上映予定となる映画「お終活3 
幸春︕⼈⽣メモリーズ」の公開に先⽴ち、前作の映画「お終活 再
春︕⼈⽣ラプソディ」を期間限定で配信いたします。
レクやイベント等で是⾮ご活⽤ください。
次回は２０２６年４⽉に更新予定です。
※エンタメコンテンツをご利⽤いただくにはWi-Fiへの接続が必要となります。

4G/5Gではご利⽤いただけません。

※コンテンツは予告なく変更される場合があります。

２０２６年３⽉追加のラインナップ

配信
終了⽇

演奏
時間コンテンツ概要コンテンツ名分類

2026/5/311時間
58分59秒

⼤原千賀⼦（⾼畑淳⼦）、真⼀（橋⽖
功）の⼀⼈娘・亜⽮（剛⼒彩芽）がいよ
いよ結婚⽬前︕喜びあふれる⼤原家だが、
真⼀の認知症疑惑が…。その⼀⽅で、千
賀⼦は若い頃に習っていたシャンソン恩師
の娘で、⾳楽ライブプロデューサーでもある
英恵（凰稀かなめ）からステージでシャン
ソンを歌わないかと勧められ、⼤張り切りの
千賀⼦だが、コンサート⽬前に開催が危う
くなり…。はたして千賀⼦はステージで歌え
るのか︕︖そして⼤原家は⼀体、これから
どうなるのか︕︖

お終活
再春︕⼈⽣ラプソディ映画

エンタメコンテンツ配信のご案内

TOP画⾯ エンタメ
コンテンツ

コンテンツ
選択 予約

操作⽅法

※Wi-Fi に接続しないと「エンタメコンテンツ」が表⽰されないため、
必ずWi-Fi に接続してご利⽤ください。

©Joker、©ユニオン映画、©⽇活

少しスクロールして
エンタメコンテンツを表⽰

エンタメコンテンツの
「もっと⾒る」をタップ

⾒たいコンテンツをタップ 予約ボタンをタップ

©2024 年「お終活再春！」
製作委員会


