
プレミアムコンテンツのご案内

2025年9⽉ 「にっぽんの山々～山登り疑似体験～」
｢はたつんの歌って!!踊って♪ハッピー体操2」

今月の配信ラインナップ
※配信日は9月3日です。

※コンテンツは予告なく変更される場合があります。

「にっぽんの山々～山登り疑似体験～」

皆さんで山登りを疑似体験してみませんか？
主観映像を駆使して、まるで一緒に山を登っ
ているかのような映像体験をお届け。
絶景スポットや豊かな自然など、清々しい気
分になれる風景をご紹介します。

再⽣時間コンテンツ名選曲番号

約12分筑波⼭981515
対象者：

にっぽんの山々

～山登り疑似体験～

検索方法

健康王国 観る
癒す

にっぽんの⼭々
〜⼭登り疑似体験〜

コンテンツ
選択 予約

一般 支援 介護

はたつんの
歌って!!踊って♪
ハッピー体操2

検索方法

「はたつんの歌って!!踊って♪ハッピー体操2」

再⽣時間コンテンツ名選曲番号

約４分(初級)プレイバック
Part2981517

健康王国 体を
動かす

はたつんの
歌って!!踊って♪
ハッピー体操2

予約

一般 支援 介護

コンテンツ
選択

対象者：

対象部位： 上肢

「はたつんの歌って!!踊って♪ハッピー
体操2」の追加コンテンツです。「プレイ
バックPart2」の音楽に合わせて、楽しく
体操しましょう！



プレミアムコンテンツのご案内

「いきもの」｢クイズ!これは何でしょう?」

「リハビリ専門職監修!集団向け体操(Rehab Cloud)」

※コンテンツは予告なく変更される場合があります。

2025年9⽉

「リハビリ専門職監修!集団向け体操(Rehab Cloud)」

「リハビリ専門職監修!集団向け体操
(Rehab Cloud)」の追加コンテンツです。
全身の関節を動かしましょう！

対象者：

リハビリ専門職監修!

集団向け体操

検索方法

健康王国 体を
動かす

リハビリ

専門職監修!

集団向け体操

コンテンツ
選択 予約

一般 支援 介護

「クイズ!これは何でしょう?」

再⽣時間コンテンツ名選曲番号

約５分上級編2981518

「クイズ!これは何でしょう?」の追加コン
テンツです。問題をよく見て、当ててみま
しょう！

再⽣時間コンテンツ名選曲番号

約14分【集団向け】全⾝の関
節運動2980485

全身 上肢 下肢

｢いきもの」
｢いきもの」の追加コンテンツです。今回
はかわいい子犬が登場！かわいい姿に癒さ
れましょう♪

再⽣時間コンテンツ名選曲番号

約３分かわいい⼦⽝5981516

対象者：

クイズ！これは
何でしょう？
検索方法

健康王国 遊ぶ
クイズ！
これは

何でしょう？
コンテンツ

選択 予約

一般 支援 介護

対象者： 一般 支援 介護

いきもの
検索方法

健康王国 観る
癒す いきもの 予約コンテンツ

選択



以前のプログラムからコンテンツの⼊れ替えを⾏っています。

テーマ：秋を感じるプログラム

※コンテンツは予告なく変更される場合があります。

健康王国 プログラム
機能 おすすめ コンテンツ

選択

紅葉の映像や歌で秋を感じるプログラムです。
雰囲気づくりにも活用できますよ！

演奏時間歌⼿名曲名選曲番号NO

6分30秒うたいりメドレー秋の旅メドレー《うたいり》9635361

4分52秒回想法シアター松茸狩り9802742

2分54秒菅原都々⼦⽉がとっても⻘いから
《ガイドボーカル⼊り》3481933

4分57秒昭和ニュース映像昭和40年ニュース59633834

3分22秒岡本敦郎⾼原列⾞は⾏く
《ガイドボーカル⼊り》343915５

4分31秒タップネス〜頭と⼼の健康
ウォーキング〜(初級編)旅愁973947６

3分33秒加⼭雄三旅⼈よ
《ガイドボーカル⼊り》343455７

3分35秒⽇本の⾵景めぐり【紅葉】紅葉973789８

3分51秒並⽊路⼦リンゴの唄
《ガイドボーカル⼊り》343884９

操作方法

まとめて
予約

プログラム
予約完了

合計時間 ３８分０５秒

２０２５年９月 今月のおすすめプログラム


