
8月8⽇(金)

4回 14:00〜

毎回全国各地

100
施設以上

ご参加！

てつまるおっしょさんゆうや先生 フラミンゴ荻野

9⽉4⽇(木)

元気満点☆

ゆうや先生

プログラム！

季節の変わり目　

ストレッチで

不調対策！

てつまる先生と

一緒に楽しく

脳トレ体操💪

暑さに負けない

ようにしっかり

全身体操！

毎⽉       開催

※担当は変更する場合がございます。あらかじめご了承ください。

JOYSOUND公式キャラクター

ジョイオンプー

@202507_XING INC.

 8⽉26

オンライン
JOYレク♪

9⽉17⽇(水)9⽉12⽇(金) 9⽉22⽇(月)


