
フラミンゴ先⽣ てつまる先⽣

2⽉に突⼊！

体を温めましょう

プログラム

フラミンゴ先生と
楽しく身体を動かしましょう♪

2月21日
(金)2月4日(

火)

てつまる先⽣と

⼀緒に

寒さを乗り越えよう！

脳トレと全身体操で
身体をぽかぽかさせましょう！

JOYレク♪オンラインJOYレク♪オンライン

その他⽇程のプログラムはこちら！その他⽇程のプログラムはこちら！

2月10日(月)

2月26日(水) 音楽に合わせて♪身体を動かそう！

私の彼は左利き?!　楽しく脳トレ！　

大人気YouTuber出演！！

@202412_XING INC.

担当：おっしょさん

担当：すずっち


