
プレミアムコンテンツのご案内

2025年1月 「回想法シアター」
｢寺田恵理子の楽しく音読」

今月の配信ラインナップ
※配信日は1月8日です。

※コンテンツは予告なく変更される場合があります。

「回想法シアター」

回想法シアターの追加コンテンツです。
今回のお題は「海水浴」と「子どもの遊
び」。懐かしい映像を見ながら当時の経
験を思い出し、まわりの方と思い出話を
語ってみましょう。

選曲番号 コンテンツ名 再生時間

980295 海水浴 約５分

980296 子どもの遊び 約５分

※対象者：
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「寺田恵理子の楽しく音読」

寺田理恵子さんによる音読の追加コンテ

ンツです。今回は夏目漱石の作品「吾輩

は猫である」を一緒に音読しましょう！

選曲番号 コンテンツ名 再生時間
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プレミアムコンテンツのご案内

｢リハビリ専門職監修！機能訓練プログラム」

「ＺＥＮ呼吸法」

呼吸アドバイザー椎名由紀さんによる、
呼吸を整えるコンテンツです。
座禅の時に行われる「三調」をベースに
した呼吸法で、健康になりましょう♪

選曲番号 コンテンツ名 再生時間

980298
ZEN呼吸法：前編
姿勢の作り方

約８分

980299
ZEN呼吸法：後編
呼吸法の実践

約８分

「リハビリ専門職監修！機能訓練プログラム(Rehab Cloud)」

一般 支援 介護

今回も立位を保持するための運動と、
浴槽をまたぐために必要な動きを中心
に行います。後編になります。

※コンテンツは予告なく変更される場合があります。

選曲番号 コンテンツ名 再生時間

980460
立位保持のための運動、
浴槽またぎ練習:後編 約３分

リハビリ専門職監修！

機能訓練プログラム

検索方法
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ＺＥＮ呼吸法
検索方法

健康王国
体を
動かす

ＺＥＮ
呼吸法

予約

コンテンツ
選択

コンテンツ
選択

｢ＺＥＮ呼吸法」

※対象者：

一般 支援 介護※対象者：

2025年1月

※2025年3月31日までの期間限定配信



以前のプログラムからコンテンツの入れ替えを行っています。

テーマ：【レク】回想プログラム

※コンテンツは予告なく変更される場合があります。

健康王国
プログラム

機能
おすすめ

コンテンツ
選択

懐かしい映像を見ながら会話を楽しむプログラムです。
以前のプログラムからコンテンツの入れ替えを行っています。

NO 選曲番号 曲名 歌手名 演奏時間

1 980256 学校給食 回想法シアター 3分44秒

2 794698
東海道新幹線スタート
昭和39年

記憶の扉～ニュース映画に
よる回想～

3分39秒

3 980273 修学旅行 回想法シアター 4分54秒

4 794707
ようこそパンダちゃん 
昭和47年

記憶の扉～ニュース映画に
よる回想～

4分19秒

5 980274 松茸狩り 回想法シアター 4分52秒

操作方法

まとめて
予約

プログラム
予約完了

合計時間 ２１分２８秒

２０２５年１月 今月のおすすめプログラム



エンタメコンテンツ配信のご案内

大好評の「エンタメコンテンツ」に新しいコンテンツが登場！
石川さゆりのコンサート映像をはじめ、ドラマや映画、寄席を
11本追加しました。レクやイベント等で是非ご活用ください。
次回は２０２５年４月に更新予定です。

※エンタメコンテンツをご利用いただくにはWi-Fiへの接続が必要となります。
4G/5Gではご利用いただけません。

※コンテンツは予告なく変更される場合があります。

２０２５年１月追加のラインナップ

分類 コンテンツ名 コンテンツ概要 演奏時間
配信
終了日

音楽

「石川さゆり
オンステージ
歌三昧 ２０１５
ｉｎ博多座」

2015年9月25日の博多座公演におけるオ
ンステージを収録！臨場感あふれる会場の
熱気をそのままお届けします。映像特典とし
てバックステージやリハーサルの模様等も収
録。充実の内容です。

1時間52分19秒 2025/6/30

ドラマ

税務調査官
窓際太郎の事件簿 
2

「窓際太郎の事件簿」シリーズ第２弾
主演：小林稔侍

1時間46分30秒 2025/6/30

ドラマ

示談交渉人
甚内たま子裏ファイ
ル 2

「示談交渉人甚内たま子裏ファイル」シリーズ
第２弾
主演：渡辺えり子/石橋蓮司/いしのようこ

1時間34分56秒 2025/6/30

ドラマ
火曜サスペンス劇場
迂回路

5年前、樋口が警察の内部情報を暴力団に
売り渡していると知った海堂は、理由も明か
さず栞に別れを告げていた。ところが、その栞
が渋谷で発生した殺人事件の容疑者になっ
ていると判明し…。
主演：内藤剛志/夏八木勲/斉藤慶子

1時間32分57秒 2025/6/30

映画 伊豆の踊子

大正の頃、伊豆天城を背景に、旅芸人の踊
り子に寄せる高校生のほのかな慕情を描く
抒情篇
主演：吉永小百合/浜田光夫

1時間26分40秒 2025/6/30

映画 嵐を呼ぶ男

美しい兄弟愛を中心に、好漢石原裕次郎が、
唄って暴れてぐっと泣かせるとともにスケール
の大きい充実した娯楽大作
主演：北原三枝/石原裕次郎

1時間40分 2025/6/30

映画 ドラムと恋と夢

貧しい青年と乙女の虹のような夢を唄と踊り
で描く豪華絢爛、ユーモアにあふれるミュージ
カル黄金篇
主演：フランキー堺/中原早苗

53分57秒 2025/6/30

©Joker

©ユニオン映画

©Joker

©日活

©日活

©日活



エンタメコンテンツ配信のご案内

※コンテンツは予告なく変更される場合があります。

２０２５年１月追加のラインナップ

TOP画面
エンタメ
コンテンツ

コンテンツ
選択

予約

操作方法

※Wi-Fi に接続しないと「エンタメコンテンツ」が表示されないため、
必ずWi-Fi に接続してご利用ください。

分類 コンテンツ名 コンテンツ概要 演奏時間
配信
終了日

寄席
柳家小団治
「ねずみ」

新宿末廣亭 2023年2月下席より柳家小
団治の「ねずみ」をお送りします。

26分4秒 2025/9/30

寄席
三遊亭歌武蔵
「馬のす」

新宿末廣亭 2023年8月上席より三遊亭
歌武蔵の「馬のす」をお送りします。

13分29秒 2025/9/30

寄席
春風亭正朝
「鹿政談」

新宿末廣亭 2023年12月上席 昼の部の
トリを務めた春風亭正朝の「鹿政談」をお送
りします。

31分33秒 2025/9/30

寄席
柳家小袁治
「宿屋の富」

新宿末廣亭 2024年4月上席 昼の部のト
リを務めた柳家小袁治の「宿屋の富」をお送
りします。

35分42秒 2025/9/30

©Joker、©ユニオン映画、©日活

少しスクロールして
エンタメコンテンツを表示

エンタメコンテンツの
「もっと見る」をタップ

見たいコンテンツをタップ 予約ボタンをタップ
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