
プレミアムコンテンツのご案内

2024年11月 ｢たつ婆の音楽体操」「回想法シアター」

今月の配信ラインナップ

「回想法シアター」

回想法シアターの追加コンテンツです。
今回のお題は「修学旅行」と「松茸狩
り」。映像を見ながら当時の経験を思い
出し、まわりの方と思い出話を語ってみ
ましょう。

選曲番号 コンテンツ名 再生時間

980273 修学旅行 約５分

980274 松茸狩り 約５分

※対象者：

回想法
シアター
検索方法

健康王国
観る
癒す

回想法
シアター

コンテンツ
選択

予約

一般 支援 介護

※配信日は11月6日です。

※コンテンツは予告なく変更される場合があります。

「たつ婆の音楽体操」

「たつ婆の音楽体操」の追加コンテンツ

です。今回は音楽にあわせて身だしなみ

を整える体操をしていきましょう♪

選曲番号 コンテンツ名 再生時間

980275
整容/

身だしなみを整える事
～花笠音頭～

約４分

たつ婆の
音楽体操
検索方法

健康王国
体を
動かす

たつ婆の
音楽体操 予約

一般 支援 介護

コンテンツ
選択

※対象者：



プレミアムコンテンツのご案内

｢リハビリ専門職監修！機能訓練プログラム」

「寺田理恵子の楽しく音読」

寺田理恵子さんによる音読の追加
コンテンツです。今回は文学作品
「サーカス」を一緒に朗読しましょう♪

選曲番号 コンテンツ名 再生時間

980276
文学作品

「サーカス」 約５分

寺田理恵子の
楽しく音読
検索方法

健康王国
体を
動かす

寺田理恵子の
楽しく音読 予約

「リハビリ専門職監修！機能訓練プログラム(Rehab Cloud)」

一般 支援 介護

今回は転倒を予防するための
柔軟性の維持・改善をする練習の後編
です。

※コンテンツは予告なく変更される場合があります。

選曲番号 コンテンツ名 再生時間

980427
転倒予防のための柔軟
性維持改善練習:後編 約５分

リハビリ専門職監修！

機能訓練プログラム

検索方法
健康王国

体を
動かす

機能訓練
プログラム
(Rehab Cloud)

予約

JOYKIDS
検索方法

健康王国
体を
動かす

JOYKIDS 予約

今回も歌いながら元気に体を動かして
みんなで楽しみましょう♪

選曲番号 コンテンツ名 再生時間

980190
とんとんとんとんひげ
じいさん<キッズ映像> 約２分

一般

「JOYKIDS」

コンテンツ
選択

コンテンツ
選択

コンテンツ
選択

｢寺田理恵子の楽しく音読」｢JOYKIDS」

※対象者：

※対象者：

一般 支援 介護※対象者：

2024年11月



以前のプログラムからコンテンツの入れ替えを行っています。

テーマ：手指体操プログラム

※コンテンツは予告なく変更される場合があります。

健康王国
プログラム

機能
おすすめ

コンテンツ
選択

手指の体操を中心に行えるプログラムです。

手指を動かすことは脳への良い刺激になると言われています。

体操や手遊び歌をお楽しみください。

以前のプログラムからコンテンツの入れ替えを行っています。

NO 選曲番号 曲名 歌手名 演奏時間

1 973836 手指のすっきり体操 手指体操 4分33秒

2 973838 手指を動かして
頭のトレーニング

手指体操 4分28秒

3 973681 鉄道唱歌《ガイドボーカル入り》

西六郷少年少女合唱団
名曲健康体操 3分5秒

操作方法

まとめて
予約

プログラム
予約完了

合計時間 12分6秒

２０２４年１１月 今月のおすすめプログラム
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