
プレミアムコンテンツのご案内

2024年10月
｢回想法シアター」

｢リハビリ専門職監修！機能訓練プログラム(Rehab Cloud)｣

今月の配信ラインナップ

「回想法シアター」

１９６０～７０年代の懐かしい映像を
見て、昔の経験や思い出を語り合ったり
クイズの答えをみんなで考えたりと、
会話を楽しむためのツールとして利用い
ただけます。

選曲番号 コンテンツ名 再生時間

980256 学校給食 約４分

980257 ミニスカート 約４分

※対象者：

回想法
シアター
検索方法

健康王国
観る
癒す

回想法
シアター

コンテンツ
選択

予約

「リハビリ専門職監修！機能訓練プログラム(Rehab Cloud)」

一般 支援 介護

今回の機能訓練プログラムは
転倒を予防するため、柔軟性の維持・
改善をする練習です。

選曲番号 コンテンツ名 再生時間

980426
転倒予防のための柔軟
性維持改善練習：前編

約４分

※配信日は10月2日です。

一般 支援 介護

※コンテンツは予告なく変更される場合があります。

健康王国
体を
動かす

機能訓練
プログラム
(Rehab Cloud)

予約
リハビリ専門職監修！
機能訓練プログラム

(Relab Cloud)
検索方法

コンテンツ
選択

※対象者：



プレミアムコンテンツのご案内

2024年10月
｢はたつんの歌って!!踊って♪ハッピー体操」

「はたつんの歌って!!
踊って♪ハッピー体操」

「はたつんの歌って!!踊って♪ハッ

ピー体操」の追加コンテンツです。

今回も音楽にあわせて楽しく体を

動かしていきましょう♪

選曲番号 コンテンツ名 再生時間

980258 君空ふわり 約４分

「椅子でたのしむ歌謡エクササイズ(JOYBEAT) 」

一般 支援 介護

懐かしいヒット曲に合わせて
体を動かしてみましょう♪

※コンテンツは予告なく変更される場合があります。

選曲番号 コンテンツ名 再生時間

980259
そんな女のひとりごと

(準備運動) 約３分

｢椅子でたのしむ歌謡エクササイズ(JOYBEAT) 」

※対象者：

健康王国
体を
動かす

はたつんの
歌って!!踊って♪
ハッピー体操

予約
はたつんの歌って!!

踊って♪ハッピー体操

検索方法

コンテンツ
選択

一般 支援 介護※対象者：

健康王国
体を
動かす

歌謡
エクササイズ

(JOYBEAT)
予約

歌謡
エクササイズ
検索方法

コンテンツ
選択



以前のプログラムからコンテンツの入れ替えを行っています。

テーマ：カラオケ前に、発声練習プログラム

※コンテンツは予告なく変更される場合があります。

健康王国
プログラム

機能
おすすめ

コンテンツ
選択

合唱やカラオケ前のお口の体操です。

発声や口腔体操をおこない、気持ちよく歌ってもらえること

を目的としています。

顔の筋肉をほぐす体操もおこない、素敵な笑顔で歌をお楽し

みください。

以前のプログラムからコンテンツの入れ替えを行っています。

NO 選曲番号 曲名 歌手名 演奏時間

1 973623 (初級編)
やさしさに包まれたなら

顔ヨガ スマイル体操 6分37秒

2 980239 音読の準備運動
寺田理恵子の
楽しく音読

7分38秒

3 973995 あゝ人生に涙あり
歌って元気
～パタカラ～

2分00秒

操作方法

まとめて
予約

プログラム
予約完了

合計時間 16分15秒

２０２４年１０月 今月のおすすめプログラム
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