
てつまる先⽣

スポーツの秋が到来？

しっかり体操プログラム

いろいろなスポーツの動きで
体操を楽しみましょう

フラミンゴ先⽣

10月17日
(木)

10月22
日(木)

秋にまつわる！

脳トレプログラム🍂

秋にまつわる問題も出題！
楽しく脳トレにチャレンジ！

JOYレク♪オンラインJOYレク♪オンライン

その他⽇程のプログラムはこちら！その他⽇程のプログラムはこちら！

10月11日(金)
10月28日(月)

【応募企画】今日はカミングアウトの日！

10月も終わり！トリックオアトリートプログラム

大人気YouTuber出演！！
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