
プレミアムコンテンツのご案内

2024年9月
｢寺田理恵子の楽しく音読」

｢リハビリ専門職監修！機能訓練プログラム(Rehab Cloud)｣

今月の配信ラインナップ

「寺田理恵子の楽しく音読」
寺田理恵子さんによる音読の追加
コンテンツです。今回一緒に音読する
唱歌は「浜辺の歌」です。

選曲番号 コンテンツ名 再生時間

980254
唱歌

「浜辺の歌」 約５分

※対象者：

寺田理恵子の
楽しく音読
検索方法

健康王国
体を
動かす

寺田理恵子の
楽しく音読

コンテンツ
選択

予約

「リハビリ専門職監修！機能訓練プログラム(Rehab Cloud)」

一般 支援 介護

今回の機能訓練プログラムは
スムーズに動くための筋緊張緩和練習
です。ぜひ前編・後編どちらも実践し
てみてください。

選曲番号 コンテンツ名 再生時間

980424
スムーズに動くための
筋緊張緩和練習：前編

約４分

980425
スムーズに動くための
筋緊張緩和練習：後編

約６分

※配信日は９月４日です。

一般 支援 介護

※コンテンツは予告なく変更される場合があります。

健康王国
体を
動かす

機能訓練
プログラム
(Rehab Cloud)

予約
リハビリ専門職監修！
機能訓練プログラム

(Relab Cloud)
検索方法

コンテンツ
選択

※対象者：



プレミアムコンテンツのご案内

2024年9月
｢たつ婆の音楽体操」

「たつ婆の音楽体操」

「たつ婆の音楽体操」の追加コンテンツ
です。今回は指先の細かい動きなど更衣
の動作に役立つ運動です♪

選曲番号 コンテンツ名 再生時間

980255
更衣

～浦島太郎～ 約５分

たつ婆の
音楽体操
検索方法

健康王国
体を
動かす

たつ婆の
音楽体操 予約

「JOYKIDS」

一般 支援 介護

今回も歌いながら体を動かして
みんなで楽しみましょう♪

※コンテンツは予告なく変更される場合があります。

選曲番号 コンテンツ名 再生時間

980189
ププッとフムッと
かいけつダンス
＜キッズ映像＞

約２分

一般

JOYKIDS
検索方法

健康王国
体を
動かす

JOYKIDS 予約

いきもの
検索方法

健康王国
観る
癒す

いきもの 予約

「いきもの」の追加コンテンツです。
かわいい子猫の映像とオルゴールの音
色とともに癒されてください。

選曲番号 コンテンツ名 再生時間

980253 かわいい子猫４ 約２分

一般 支援 介護

「いきもの」

コンテンツ
選択

コンテンツ
選択

コンテンツ
選択

｢JOYKIDS」「いきもの」

※対象者：

※対象者：

※対象者：



以前のプログラムからコンテンツの入れ替えを行っています。

テーマ：【レク】音楽レクリエーションプログラム

※コンテンツは予告なく変更される場合があります。

健康王国
プログラム

機能
おすすめ

コンテンツ
選択

約40分間おなじみの音楽に合わせた体操や、歌にまつわるク
イズなど音楽を楽しみながら取り組んでいただけるプログラ
ムです。
以前のプログラムからコンテンツの入れ替えを行っています。

NO 選曲番号 曲名 歌手名 演奏時間

1 973852 昭和40年代歌謡曲
メドレー《うたいり》

うたいりメドレー 5分58秒

2 980250 世界に一つだけの花
はたつんの歌って!!
踊って♪ハッピー体操

5分11秒

3 973872 (初級編)
そんな女のひとりごと

エンカサイズ 4分11秒

4 980243 唱歌「ふるさと」
寺田理恵子の
楽しく音読

5分43秒

5 973761 (初級～上級)
曲当てクイズ

みんなのクイズ 17分55秒

6 980154 二輪草
歌って元気
～パタカラ～

3分9秒

操作方法

まとめて
予約

プログラム
予約完了

合計時間 42分7秒

２０２４年９月 今月のおすすめプログラム
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