
てつまる先生

「男はつらいよの日」

プログラム！

フラミンゴ先生と
一緒に身体をうごかしましょう♪

フラミンゴ先生

8月8日(
木)

8月27日
(火)

夏色ハッピー爽快

体操プログラム

てつまる先生と楽しく
脳トレチャレンジをしましょう！

JOYレク♪オンラインJOYレク♪オンライン

その他日程のプログラムはこちら！その他日程のプログラムはこちら！

8月5日(月)
8月21日(水)

酷暑の候　あつい夏をふきとばすぞ！

夏といえばお祭り！夏祭りプログラム

大人気YouTuber出演！！
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