
プレミアムコンテンツのご案内

※コンテンツは予告なく変更される場合があります。

※配信日は7月3日です。

今月の配信ラインナップ
「たつ婆の音楽体操」

「寺田理恵子の楽しく音読」「JOYKIDS」2024年7月

選曲番号 コンテンツ名 再生時間

980246 約３分階段昇降
～きんたろう～

※対象者 : 一般 支援 介護

「たつ婆の音楽体操」の追加
コンテンツです。今回は階段の登り降り
動作に役立つ運動です。ぜひ音楽に
合わせてやってみてください。

「たつ婆の音楽体操」

▲

健康王国

▲ ▲体を
動かす

▲

予約コンテンツ
選択

たつ婆の
音楽体操
検索方法

たつ婆の
音楽体操

一般 支援 介護※対象者 : 一般 支援 介護

選曲番号 コンテンツ名 再生時間

980247 約５分唱歌「七つの子」

「寺田理恵子の楽しく音読」の追加
コンテンツです。今回の作品は唱歌
「七つの子」です。

「寺田理恵子の楽しく音読」
▲

健康王国

▲ ▲体を
動かす

▲

予約コンテンツ
選択

寺田理恵子の
楽しく音読
検索方法

寺田理恵子の
楽しく音読

選曲番号 コンテンツ名 再生時間

980187 約５分365日の紙飛行機
＜キッズ映像＞

一般※対象者 : 一般

健康王国▲

健康王国

▲ ▲ コンテンツ
選択

▲

予約体を
動かす JOYKIDSJOYKIDS

検索方法

今回は「365日の紙飛行機」を
歌いながら楽しく体を動かしましょう♪

「JOYKIDS」
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※コンテンツは予告なく変更される場合があります。

健康王国▲

健康王国

▲ ▲ コンテンツ
選択

▲

予約観る
癒す いきものいきもの

検索方法

「いきもの」の追加コンテンツです。
かわいいハムスターの映像とオルゴールの
音色とともに癒されてください。

「いきもの」

選曲番号 コンテンツ名 再生時間

980249 約３分かわいい
ハムスター２

健康王国▲

健康王国

▲ ▲ コンテンツ
選択

▲

予約体を
動かす

歌謡
エクササイズ
(JOYBEAT)

歌謡
エクササイズ
検索方法

選曲番号 コンテンツ名 再生時間

980248 約３分贈る言葉
(準備運動)

懐かしいヒット曲に合わせて
体を動かしてみましょう♪

「椅子でたのしむ歌謡エクササイズ(JOYBEAT)」
▲

健康王国
▲ ▲体を

動かす

▲

予約コンテンツ
選択

リハビリ専門職監修！
機能訓練プログラム
(Relab Cloud)
検索方法

機能訓練
プログラム
(Rehab Cloud)

選曲番号 コンテンツ名 再生時間

980412 約４分立ち上がりと移乗の
ための動作練習：後編

今回は立ち上がりと移乗のための動作練習
です。ボールがある方は用意して臨むと
より効果が期待できます。

「リハビリ専門職監修!機能訓練プログラム(Rehab Cloud)」

｢リハビリ専門職監修！機能訓練プログラム(Rehab Cloud)｣
「椅子でたのしむ歌謡エクササイズ(JOYBEAT)」「いきもの」

※対象者： 一般 支援 介護

※対象者： 一般 支援 介護

※対象者： 一般 支援 介護



▼▼▼ ▼

※コンテンツは予告なく変更される場合があります。

2024年7月 今月のおすすめプログラム

テーマ：夏祭りプログラム
▼まとめて

   予約⑤ ⑥ プログラム
　予約完了

① ② プログラム
　　 機能 ③　おすすめ ④ コンテンツ

　　  選択　健康王国

操作方法

盆踊りや祭りに関したの映像と楽曲が満載のプログラムです。
雰囲気づくりのBGMとして利用する事で、
季節を感じて頂けるプログラムです。
以前のプログラムからコンテンツの入れ替えを行っています。

合計時間 1時間1分19秒

NO 選曲番号 曲名 歌手名 演奏時間

1 973585 花笠音頭 こころの故郷 民謡で踊ろう 3分 32秒
2 973689 ドンパン節 こころの故郷 民謡で踊ろう 3分 49秒
3 973767 会津磐梯山 こころの故郷 民謡で踊ろう 3分 57秒
4 973683 八木節 こころの故郷 民謡で踊ろう 5分 11秒
5 189739 まつり《ガイドボーカル入り》 北島三郎
6 973602 東京音頭 こころの故郷 民謡で踊ろう 3分 50秒
7 973866 木曽節 こころの故郷 民謡で踊ろう 3分 14秒
8 973776 佐渡おけさ こころの故郷 民謡で踊ろう 3分 44秒
9 973682 金毘羅舟々 こころの故郷 民謡で踊ろう 2分 42秒

10 973873 【祭】きよしのズンドコ節 日本の風景めぐり 5分 4秒
11 973831 阿波踊り こころの故郷 民謡で踊ろう 4分 46秒
12 973699 よさこい鳴子踊り こころの故郷 民謡で踊ろう 4分 35秒
13 973970 三原やっさ節 こころの故郷 民謡で踊ろう 1分 48秒
14 973586 九州炭坑節 こころの故郷 民謡で踊ろう 4分 10秒
15 973698 【花火】花火 日本の風景めぐり 6分 57秒

4分 00秒
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