
てつまる先⽣

夏バテ防⽌！

タオルを使って元気よく

体を動かそう♪

フラミンゴ先生と
タオルを使った体操に挑戦！

フラミンゴ先⽣

７月５日
(金)

7月11日
(木)

まもなく七⼣！

お願い事を教えてください

プログラム

短冊に書いたお願いごとを
発表しちゃいましょう！

JOYレク♪オンラインJOYレク♪オンライン

その他⽇程のプログラムはこちら！その他⽇程のプログラムはこちら！

7月17日(水)
7月23日(火)

今日は理学療法の日　楽しく全力でリハビリテーション！

今日は天ぷらの日！身体とお口の体操プログラム

大人気YouTuber出演！！
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