
プレミアムコンテンツのご案内

※コンテンツは予告なく変更される場合があります。

※配信日は6月5日です。
今月の配信ラインナップ

「はたつんの歌って!!踊って♪ハッピー体操」
「寺田理恵子の楽しく音読」2024年6月

健康王国▲健康王国 ▲ ▲ コンテンツ
選択

▲ 予約体を
動かす

寺田理恵子の
楽しく音読

寺田理恵子の
楽しく音読
検索方法

一般 支援 介護※対象者 : 一般 支援 介護

選曲番号 コンテンツ名 再生時間

980243 約６分唱歌「ふるさと」

寺田理恵子さんによる童謡や文学作品を
音読するコンテンツです。
今回は唱歌「ふるさと」を寺田さんと
一緒に情景を思い浮かべながら
音読してみましょう。

「寺田理恵子の楽しく音読」

▲健康王国 ▲ ▲体を
動かす

▲ 予約コンテンツ
選択

はたつんの歌って！！
踊って♪ハッピー体操

検索方法

はたつんの
歌って!!踊って♪
ハッピー体操

選曲番号 コンテンツ名 再生時間

980244 約４分ドリフの
ズンドコ節

※対象者 : 一般 支援 介護

「はたつんの歌って!!踊って♪ハッピー
体操」の追加コンテンツです。
今回も音楽にあわせて楽しく
体を動かしていきましょう♪

「はたつんの歌って!!
　　　　踊って♪ハッピー体操」



プレミアムコンテンツのご案内

2024年6月

※コンテンツは予告なく変更される場合があります。

健康王国▲

健康王国

▲ ▲ コンテンツ
選択

▲

予約観る
癒す

相撲
名場面集

相撲名場面集
検索方法

公益財団法人日本相撲協会が選ぶ歴代の
名取り組み集です。今回の配信内容は
豊昇龍の大関昇進までの軌跡です。

「相撲名場面集」

選曲番号 コンテンツ名 再生時間

980245 約13分豊昇龍

健康王国▲

健康王国

▲ ▲ コンテンツ
選択

▲

予約体を
動かす JOYKIDSJOYKIDS

検索方法

選曲番号 コンテンツ名 再生時間

980186 約２分おしりフリフリ
<キッズ映像>

今回も歌いながら体を動かして
みんなで楽しみましょう♪

「JOYKIDS」
▲

健康王国
▲ ▲体を

動かす

▲

予約コンテンツ
選択

リハビリ専門職監修！
機能訓練プログラム
(Relab Cloud)
検索方法

機能訓練
プログラム
(Rehab Cloud)

選曲番号 コンテンツ名 再生時間

980411 約３分立ち上がりと移乗の
ための動作練習：前編

今回は立ち上がりと移乗のための動作練習
です。杖がある方は用意して臨むと
より効果が期待できます。

「リハビリ専門職監修!機能訓練プログラム(Rehab Cloud)」

｢リハビリ専門職監修！機能訓練プログラム(Rehab Cloud)｣
「JOYKIDS」「相撲名場面集」

※対象者： 一般

※対象者： 一般 支援 介護

※対象者： 一般 支援 介護



▼▼▼ ▼

※コンテンツは予告なく変更される場合があります。

2024年6月 今月のおすすめプログラム

テーマ：【体操】個別機能訓練プログラム
▼まとめて

   予約⑤ ⑥ プログラム
　予約完了

① ② プログラム
　　 機能 ③　おすすめ ④ コンテンツ

　　  選択　健康王国

操作方法

理学療法士監修の機能訓練コンテンツを使用した体操プログラムです。
全身を動かすので日常の体操にもおすすめです。
以前のプログラムからコンテンツの入れ替えを行っています。

NO 選曲番号 曲名 歌手名 演奏時間

1 980159 中級編1 理学療法士 実践!機能訓練

2 980105 更衣動作訓練 9分34秒

3 980106 9分43秒

合計時間 40分17秒

4 794616 理学療法士
個別機能訓練のポイント 10分20秒肩こり体操

入浴動作訓練

理学療法士 実践!機能訓練

理学療法士 実践!機能訓練

10分40秒
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