
※コンテンツ／配信日は予告なく変更される場合があります。

プレミアムコンテンツのご案内

2023年3月 「歌って元気～パタカラ～」

※対象者： 一般 支援 介護※対象者： 一般 支援 介護

健康王国▲健康王国 ▲ ▲ コンテンツ
選択

体を
動かす

パタカラ
検索方法

▲ 予約パタカラ

選曲番号 コンテンツ名 再生時間

980155 こんにちは赤ちゃん 約３分
980154 約３分二輪草

「パタカラ」の追加配信です。
今月は「こんにちは赤ちゃん」と「二輪草」です。
昔懐かしいヒット曲で食事前のお口の体操を行いましょう。

「歌って元気～パタカラ～」

今月の配信ラインナップ
※配信日は3月1日です。



プレミアムコンテンツのご案内
2023年３月 「うたいりメドレー」「いきもの 」

※コンテンツは予告なく変更される場合があります。

※対象者： 一般 支援 介護※対象者： 一般 支援 介護

健康王国▲健康王国 ▲ ▲ コンテンツ
選択

観る
癒す

いきもの
検索方法

▲ 予約いきもの

選曲番号 コンテンツ名 再生時間

980164 約3分かわいい動物4

大人気「いきもの」の追加配信です。
かわいい動物たちをお楽しみ
いただけます。
オルゴールの優しい音色と共に
癒されること間違いなしです。

「いきもの 」

選曲番号 コンテンツ名 再生時間

980149 約9分昭和60年代歌謡曲メドレー
《うたいり》

健康王国▲健康王国 ▲ ▲ コンテンツ
選択

歌う ▲ 予約
うたいり
メドレー
検索方法

うたいり
メドレー

※対象者： 一般 支援 介護

今月のうたいりメドレーは
「昭和60年代歌謡曲メドレー」です。
下記の曲で構成されています。
①天城越え/石川さゆり
②やっぱ好きやねん/やしきたかじん
③命くれない/瀬川瑛子
④熱き心に/小林旭

「うたいりメドレー」



▼▼▼ ▼

※コンテンツは予告なく変更される場合があります。

2023年 3月 今月のおすすめプログラム

テーマ：【BGM】昭和50年代プログラム
▼

まとめて
   予約⑤ ⑥ プログラム

　予約完了

① ② プログラム
　　 機能 ③ 　おすすめ ④ コンテンツ

　　  選択　健康王国

操作方法

昭和50年代の名曲を集めました。
日中のBGMとしてお楽しみください。
「世代間交流プログラム」と入れ替えを行っています。

NO 選曲番号 曲名 歌手名 演奏時間
1 343010 北酒場《ガイドボーカル入り》 細川たかし 3分 47秒
2 188477 昔の名前で出ています《ガイドボーカル入り》 小林旭 3分 51秒
3 342774 北の宿から《ガイドボーカル入り》 都はるみ 3分 54秒
4 189556 酒と泪と男と女《ガイドボーカル入り》 河島英五 4分 34秒
5 188601 みちづれ《ガイドボーカル入り》 牧村三枝子 4分 8秒
6 189523 つぐない《ガイドボーカル入り》 テレサ・テン 3分 49秒
7 189606 兄弟船《ガイドボーカル入り》 鳥羽一郎 3分 37秒
8 343588 秋桜《ガイドボーカル入り》 山口百恵 3分 43秒
9 118479 別れても好きな人《ガイドボーカル入り ロス・インディオス&シルヴィア 3分 11秒
10 118439 居酒屋《ガイドボーカル入り》 五木ひろし/木の実ナナ 3分 46秒
11 344191 赤いスイートピー《ガイドボーカル入り》 松田聖子 3分 39秒
12 342927 昴-すばる-《ガイドボーカル入り》 谷村新司 4分 27秒
13 188716 雨の御堂筋《ガイドボーカル入り》 欧陽菲菲 3分 17秒
14 342771 奥飛騨慕情《ガイドボーカル入り》 竜鉄也 4分 32秒
15 189572 いとしのエリー《ガイドボーカル入り》 サザンオールスターズ 4分 24秒

合計時間58分 39秒
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